
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка к  учебному плану 1  класса 

МБОУ «Осиноплесская  СОШ»на 2022-2023 учебный год. 

 

Нормативно-правовая база учебного плана: 

1.Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации  от 31.05.2021 г 

№ 286 «Об утверждении  федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

2. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. 

№ 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный 

план) определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной  

деятельности в рамках реализации ООП определяются 

МБОУ «Осиноплесская СОШ» самостоятельно. 

Цель: предоставить каждому ребёнку в соответствии с его основным 

правом на получение полного образования, возможности реализации 

этого права в получении общего начального образования на основе 

дифференциации обучения с учётом системно- деятельностного 

подхода. 

Задачи: 

1) Обеспечить удовлетворение образовательных 

потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей), социума, целей и задач учебно-

воспитательного процесса; 

2) Обеспечить гарантированные знания опорного 

учебного материала на уровне требований ФГОС НОО; 

3) Обеспечить формирование общей культуры, 

духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие обучающихся; 

4) Обеспечить сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья и безопасности 

обучающихся, обеспечение их эмоционального 

благополучия; 

5) Обеспечить развитие творческих способностей 
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школьников с учетом их индивидуальных особенностей; 

сохранение и поддержку индивидуальности каждого 

ребенка; 

6) Обеспечить формирование и дальнейшее 

развитие у учащихся начальных классов социально-

психологических навыков, которые пригодятся 

учащимся в большинстве жизненных ситуаций: 

коммуникация, эмоциональный интеллект, аргументация, 

мотивация и самомотивация, решение проблем и 

конфликтов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации - русского языка, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на его изучение, 

по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из обязательной части, входящей в 80% от 

общего объёма ООП, и части формируемой участниками 

образовательных отношений (далее - ЧФУ), входящей в 20% от 

общего объёма ООП. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: формирование гражданской идентичности 

обучающихся; их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; готовность к 

продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; формирование функциональной грамотности и 

«гибких навыков», формирование здорового образа жизни, 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого ОО, включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 



предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

ОО и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Учёт мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) 

при формировании ЧФУ учебного плана осуществляется путём 

анкетирования родителей (законных представителей) обучающихся 1-

классов в апреле месяце текущего учебного года. 

В соответствии Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями в 1-классах обучение ведется без 

домашних заданий, максимальная продолжительность 

учебной недели составляет 5 дней. 

Образовательная деятельность в МБОУ «Осиноплесская СОШ» 

начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1 классе - 

33 недели. Учебный год делится на четверти. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 

года не может составлять менее 2954 академических часов и более 

3190 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Реализация учебного плана основывается на неукоснительном соблюдении 

требований к организации образовательного процесса, изложенных в 

СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Исходя из положений ст.58 ФЗ-273, под промежуточной аттестацией 

понимается установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, программ внеурочной деятельности, 

входящих в учебный план начального общего образования и план 

внеурочной деятельности, предусмотренных ООП НОО, за учебный 

год.  

В 1-х классе годовая промежуточная аттестация проводится без 

использования 5-балльной оценочной шкалы с использованием 

дихотомической шкалы типа «освоил - не освоил». 

Порядок реализации ч. 2-10 ст.58 ФЗ-273 в части получения 

обучающимися неудовлетворительных результатов 

промежуточной аттестации, ликвидации академической 



задолженности, оставления на повторное обучение, перевода на 

обучение по адаптированным образовательным программам в 

соответствии с заявлением родителей (законных представителей) 

и рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

либо на обучение по индивидуальному учебному плану 

обучающихся, не ликвидировавших в установленные сроки 

академической задолженности с момента ее образования. 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

1-й класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык 0,5 

Литературное чтение на родном  

языке 

0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир 

2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого                                                               20 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, 

курсы, модули по 

выбору: 

 

«Развитие речи» 1 

Всего в неделю 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

Учебные недели 
33 

 

Всего учебных часов 

на учебный период 

660 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Проектная 

мастерская 

1 

 

Я – часть Отечества 
– 

– 

Азбука здоровья  
 

1 

Итого на 

реализацию курсов 

внеурочной 

деятельности 

2 

 

 

 


		2022-11-16T13:59:37+0700
	Богомолова Т.В.




